
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラケットでスポンジ 

ボールを打ちます！ 
コートはバドミントンと 

同じです 

日  程：毎週火曜 

時  間：①12：20～14：00 

     ②14：10～15：50 
（祝日等で休講する場合もあります） 

場  所：松江海洋センター 第 2体育館 

参 加 費：1回 300円 

持 ち 物；体育館シューズ、飲物、タオルなど 

申込方法：開催日 2日前までに電話または 

事務所で参加日をお伝え下さい。 

問合せ先：松江海洋センター  

     ０８５２－３６－６９８４ ※月曜休館 

     (松江市西浜佐陀町１０１２) 

   

初心者大歓迎 

★毎週金曜日も教室開催中(2016 年 4 月～)。見学自由ですのでお気軽にお問い合わせ下さい!! 


