平成２２年度（短期集中水泳教室）


EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps14 \o\ad(\s\up 19(もうしこみしょ),申込書)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【 小学１年生　】・【 小学２年生 】　　　　　　　　　　　　　　
　　　水慣れから始め、遊び感覚で自然の泳ぐことの楽しさを実感させ、

プールでのエチケットやマナーを教えるとともに、水泳の基本的な動作を段階的に指導します。

【 小学３・４年生 】　　　　　　　　　　　　　　

　　　水泳の基本的動作を正しく習得させたうえで、泳力向上と体力の増進を段階的に指導します。

さらにはより長く、より速く泳ぐための技術を習得させます。

【 小学５・６年生 】　　　　　　　　　　　　　

　　　水泳の基本的な動作を正しく習得させたうえで、泳力向上と体力向上の増進を段階的に指導します。

さらに、競技に必要な基本的な技術及び水難事故対応方法を習得させます。

■主　　　　催　　　酒田市市民部文化スポーツ振興課

■ eq \o\ad(レッスン日,　　　　　　)　　　毎週　４回　～　月・水・金・土曜日　～　　合計１２回　

１７：００～１８：００

【 ６月 】　２１日（月）、２３日（水）、２５日（金）、２６日（土）、２８日（月）、３０日（水）
【 ７月 】　　２日（金）、  ３日（土）、　５日（月）、　７日（水）、　９日（金）、10日（土）
■ eq \o\ad(対象者,　　　　　　)　　　◇小学１年生コース　◇２年生コース　◇３・４年生コース　◇５・６年生コース

（なるべく休まず参加される方）　各コース３０名　　計１２０名

■ eq \o\ad(場所,　　　　　　)　　　平田B&G海洋センタープール（幼児用プールと25メートルプール）

■ eq \o\ad(受講料,　　　　　　)　　　お１人　３，０００円（プール使用料含む）　※受講料は、初回に申し受けます。

■ eq \o\ad(その他,　　　　　　)　　　１）初日は開講式を、最終日には閉講式を行ないます。

　　　　　　　　　　２）初日に「会員証」をお渡ししますので、レッスン日には必ずお持ちください。

　　　　　　　　　　３）衛生管理上、プールへの水着以外での入場はできません。(見学の際は水着着用です。)

■お申し込み　／　お問い合わせ先

　　　　　申し込み用紙に必要事項を記入のうえ、６月１７日（木）まで、平田Ｂ＆Ｇ海洋センターへ

お申し込み下さい。（ＦＡＸ可）　平田B&G海洋センターＴＥＬ52－3284／Ｆａｘ52－3516
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	　　　　　　　　　　　　平成２２年度海洋センター短期集中水泳教室　お申し込み書

	EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ふりがな),受講者氏名)
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	受講者記入

 eq \o\ad(該当個所,　　　　　)
全てに〇印
	1． 水が怖い　　　　２．水は怖くない　　　３．顔を水につけられる

４．水の中で目を開けることができる　　　　５．浮くことができる。

６．クロールで１０ｍ以上泳げる　　　　 　７．クロールで２５ｍ以上泳げる

８．４つの泳法で泳げる 　（必ず、受講者であるお子様に聞き取りのうえ記入して下さい。）
	


