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健康測定・
栄養相談コーナー
健康測定・

栄養相談コーナー「地元企業のしごとを体験してみませんか？」
将来の夢を見つけるチャンス！
体験すると当日使える「いきスポマネー」

がもらえるよ！

動物たちがやってくる！
ふれあい体験いっぱいの
かわいい動物たちと
一緒に楽しいひとときを
すごしませんか？

明治安田生命の

血管年齢測定や

体組成測定で

健康チェック！第1部 9:30ー10:30

第2部 11:00ー12:00

第3部 13:00ー14:00

体育館・体育館前場所

時間

小学生対象

100名定員

東側多目的広場（芝生）場所

9:00ー15:00時間

体育館前広場場所

9:30ー14:00時間 体育館内場所

明治安田 岩手南支社
健康測定

ケアサービスゆたか
車椅子体験、高齢者疑似体験など

共同主催：

水沢スポーツクラブ株式会社
明治安田 岩手南支社

共催：ケアサービスゆたか
協力：岩手県自動車整備振興会胆江支部
　　  奥州金ヶ崎行政事務組合消防本部
　　  ＩＢＣ岩手放送
後援：奥州市、奥州市教育委員会

水沢スポーツクラブ
栄養相談、走り方教室など

水沢消防署 前沢分署
消火体験、救助体験など

岩手県自動車整備振興会胆江支部
タイヤ交換、車両点検など

ＩＢＣ岩手放送
アナウンサー体験、放送体験など

石巻ペットセンター / 石巻市三ツ股1-2-96
展示　第2404853003号｜Ｒ6.10/9～Ｒ11.10/8
動物取扱責任者：高橋 秀洋

10:00ー12:00

サッカー元日本代表
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サッカー元日本代表

福西崇史氏 サッカー教室

前沢いきいきスポーツランド
〒029-4201
奥州市前沢字阿部舘27-1

元サッカー日本代表が
直接指導！

夢のサッカー教室

元サッカー日本代表が
直接指導！

夢のサッカー教室

管理栄養士が食生活や栄養の
アドバイスを行います。

キッチンカーも
多数出店！
キッチンカーも
多数出店！
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