
 
 

 
 

 
 

Ｂ ＆ Ｇ 財 団 認 定 
２０１８年度 

Ｂ＆Ｇ海洋性レクリエーション指導員 
 

第 ２ 回 

センター・インストラクター 

養  成  研  修 
                                                           

 
申 込 み の ご 案 内 

 
 
 
公益財団法人ブルーシー・アンド・グリーンランド財団 
  

※B&G財団公式WEBサイト内の事業紹介ページは上記の枠内をクリック

y_okadaya
タイプライターテキスト

y_okadaya
タイプライターテキスト

y_okadaya
タイプライターテキスト

y_okadaya
タイプライターテキスト

y_okadaya
タイプライターテキスト

y_okadaya
タイプライターテキスト

https://www.bgf.or.jp/instructor/centerinstructor.html


 
 

１．「Ｂ＆Ｇ海洋性レクリエーション指導員」センター・インストラクターとは 
センター・インストラクターは、Ｂ＆Ｇ財団が「海洋性レクリエーション指

導員規程」に基づき認定するＢ＆Ｇ指導員資格の１種（常勤指導員資格）です。 
本資格は、当財団が年に一度開催する「養成研修」の修了者を対象に資格付

与を行っており、当財団と海洋センター所在自治体との間に締結された「施設
の無償譲渡契約」においても、本資格保有者（有効期限内の者）の海洋センタ
ー施設への常勤配置の順守が明記されております。 
 
センター・インストラクターには、海洋センターの安全・安心な施設管理・

運営、海洋性レクリエーションなどの自然体験活動の提供、地域住民の健康づ
くり、地域コミュニティの活性化など、地域住民に対して価値ある事業・活動
環境を提供するとともに、全国に広がるＢ＆Ｇ指導員ネットワークや、当財団
との連携を活用し、地域のリーダーとしての幅広い活躍を期待しております。 

 
  海洋センター所在自治体の皆さまにおかれましては、Ｂ＆Ｇ指導員の施設へ
の常勤配置の厳守と、あわせて定期的な研修への参加者派遣について、ご配慮
くださいますようお願いいたします。 

 
２．研修の目的 

Ｂ＆Ｇ海洋センター及びＢ＆Ｇ海洋クラブ等において、海洋性レクリエーシ
ョン等の実践指導業務並びに施設の効率的運営等の業務に携わり、青少年の育
成および地域住民の健康増進と地域コミュニティの活性化に努め、海への理解
促進並びに地域の発展に貢献するＢ＆Ｇ海洋性レクリエーション指導員を養成
する。 

 
３．研修期間 

２０１８年６月６日（水）～ ７月５日 （木） ３０日間 
 
４．研修場所 

沖縄県本部町Ｂ＆Ｇ海洋センター（マリンピアザオキナワ） 
【住所】 
〒905- 0216 
沖縄県国頭郡本部町字浜元 410 
TEL：0980- 48- 3000 FAX：0980- 48- 2969 



 
 

５．募集定員 
７０名 
※定員７０名を上回る場合には、申込者数や指導員配置状況等を考慮し、受
け入れを検討します 

 
６．履修時間及び教科 

合計 １８０時間以上 
教科は「Ｂ＆Ｇ指導員の養成及び研修の教科に関する達」に基づき設定いた
します。※詳細項目は本要項最終頁に記載 
 
センター・インストラクター養成研修では、前半約２０日間を「共通研修期

間」として、ヨット、カヌー、水泳などの実技と安全管理などの基礎を学んで
いただき、後半約１０日間の「専門研修期間（選択制）」では、施設類型や地域
での指導内容に応じて「海洋性レクリエーション指導」「水泳指導」を選択でき
るスケジュールとしております。 

 
７．参加資格 

①地方公共団体または財団が認める団体等の長の推薦があった者 
（原則２０歳以上４５歳以下） 
②単一泳法で５０メートル以上の泳力を有する者 
※研修開始直後に泳力判定試験を実施します。 
③研修終了後、概ね３年以内にＢ＆Ｇ海洋センターに勤務する者 

 
８．参加・受講の取りやめ 

①研修開始直後の泳力判定試験で参加資格の泳力（単一泳法５０ｍ）に達し
ない者は参加取りやめとなります。 

②研修期間中、健康状態の悪化（病気）やケガ、その他の事由により研修の
続行が困難であると財団が判断した場合には、直ちに受講取りやめとなり
ます。 

（本人都合による受講取りやめの場合は、個人に係る教材費、ユニフォーム
代等を請求します） 

 
 
 



 

修了試験の合格基準と認定・登録の条件について 
１．修了試験の合格基準 
  試 験 内 容 合 格 基 準 

実技試験 

①ヨット並びにカヌーのＢ＆Ｇ財団技能認定１級取得 
②水泳：単一泳法１００m完泳 
③クロールと平泳ぎそれぞれ２５ｍを適切なフォームで完泳 
④５分間の浮き身 
⑤ロープワーク１０種類中７種以上の正解 

学科試験 修了試験５０問中７５％（３８問）以上の正解 
心肺蘇生法（ＢＬＳ）講習会 Ｂ＆Ｇ財団が認める団体が行う心肺蘇生法講習会の認定試験に合格 
・上記試験における検定はＢ＆Ｇ財団が実施します。 
・各種試験については、Ｂ＆Ｇ海洋性レクリエーション指導員「養成研修の修
了試験に関する達」に基づき実施いたします。 

 
２．研修の修了について 

本研修の全課程を受講し、上記修了試験に合格した者は、センター・インス
トラクター養成研修の修了を認めます。 

 
３．資格の認定について 
◆研修修了者の資格認定の条件 
本研修の修了者で、下記プログラムの実践指導を行い、その活動内容を明記
した所定の報告書を２０１８年９月２８日（金）１７：００までに、Ｂ＆Ｇ
財団に提出した者のみセンター・インストラクターに認定し、登録いたしま
す。（資格の有効期限は「Ｂ＆Ｇ海洋性レクリエーション指導員規程」に基づ
き５年間となります。資格の更新は有効期限内に所定の手続きが必要となり
ます。） 

 
◆実施するプログラム 
①水辺の安全教室の指導又は指導補助１回以上 
②Ｂ＆Ｇ海洋性レクリエーション指導員「リーダー研修」の実施 

   修了者が主たる指導員となり、海洋性レクリエーションまたは水泳に特化
したリーダー研修（履修時間合計１４時間以上）を行い、３名以上のリー
ダーを養成する 
※リーダー研修とは・・・ボランティアとして海洋センター・海洋クラブの
活動に携わるＢ＆Ｇ指導員 

③所属海洋センターの指導者等への研修内容の伝達 
 



 
 

【センター・インストラクター養成研修の教科】 
類分 教    科 内    容 

学科 

１．財団事業概要 
・財団の目的と事業の理解 
・Ｂ＆Ｇ指導員の目的と理解 
・財団とのネットワーク、コンパス操作説明 

２．海洋性レクリエーション総論 ・海洋性レクリエーション総論 
・海洋性レクリエーションの教育的効果 

３．海洋性レクリエーション活動と安全 
・海洋性レクリエーションの安全管理 
・事故防止対策、事故発生時の対応 
・気象、海象 

４．海洋センター管理・運営 ・海洋センター企画運営事例 
・リスクマネジメント 

実技 

１．集団行動法 ・集団行動法 
・指揮法 

２．カヌー ・カヌー理論 
・カヌー実技 

３．ヨット ・ヨット理論 
・ヨットレース 

４．水泳 
・水泳理論 
・水泳実技、オープンウォーター 
・ほう助法 

５．海洋性レクリエーション 
・海洋ライフジャケット泳、スノーケリング 
・水上オートバイ、バナナボート 
・ロープワーク 他 

実習 

１．海洋性レクリエーション指導実習 ・指導実習 
・指導案作成 

２．救急法・救助法 ・救急法 
・救助艇操船 

３．施設・器材管理 
・ＦＲＰ修理  
・プール施設と衛生管理 
・器材整備、点検 

４．環境学習 ・環境学習実習 

５．財団プログラム 
・水辺の安全教室 
・障害者に対応したプログラム 他 
・著名な講師等の講義と実技 

６．心肺蘇生法講習 ・ＢＬＳ講習会（ＣＰＲ+ＡＥＤ） 
・ウォーターセーフティー（着衣泳） 

その他 式典、各種試験、講話等 ・開講式、閉講式、各種試験、講話 
・オリエンテーション 他 

 
↓ご明な点がございましたらお問い合わせください。↓ 
【お問い合わせ】 
〒105- 8480 東京都港区虎ノ門 3－4－10 虎ノ門 35森ビル 9階 
公益財団法人ブルーシー・アンド・グリーンランド財団 事業課 
TEL：03- 6402－5313 FAX：03- 6402－5315 
（TEL、FAX以外でのお問い合わせは「Ｂ＆Ｇコンパスメッセージ」で事業課まで） 




