
震
し ん

度
ど

の違
ち が

い

対
た い

策
さ く

家
か

具
ぐ

が人
ひと

の上
うえ

に倒
たお

れる。
ドアの前

まえ

に倒
たお

れた場
ば

合
あい

、
逃
にげ

げ道
みち

がなくなる。

家
か

族
ぞく

と連
れん

絡
らく

がとれず、
安
あん

否
ぴ

確
かく

認
にん

ができない。

利
り

用
よう

方
ほう

法
ほう

（録
ろく

音
おん

）

連
れん

絡
らく

を取
と

りたい人
ひと

の
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

をダイヤルし、伝
でん

言
ごん

を録
ろく

音
おん

。

家
か

具
ぐ

の固
こ

定
てい

を
しましょう

171番
ばん

（災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

ダイヤル）
に連

れん

絡
らく
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1 ガイダンス

津
つ

波
な み

火
か

事
じ

地
じ

震
し ん

が起
お

きたら
家家
か

具具
ぐ

のの転転
て ん

倒倒
と う

公公
こ う

共共
きょう

交交
こ う

通通
つ う

機機
き

関関
か ん

のの停停
て い

止止
し

電電
で ん

話話
わ

がが
できないできない 停停

て い

電電
で ん

ライフラインライフライン
のの停停

て い

止止
し

電電
で ん

話話
わ

ができないができない

一
いち

部
ぶ

の人
ひと

が揺
ゆ

れに気
き

が付
つ

く。

建
た て

物
も の

の
倒
と う

壊
か い

0 1 2 3 4 5弱
じゃ く

5強
きょ う

6弱
じゃ く

6強
きょ う

7

屋
おく

内
ない

にいるほとんどの人
ひと

が揺
ゆ

れに気
き

が付
つ

く。
大
たい

半
はん

の人
ひと

が恐
きょう

怖
ふ

を感
かん

じる揺
ゆ

れ。
本
ほん

や食
しょっ

器
き

が家
か

具
ぐ

から落
お

ちる。
立
た

っていられない揺
ゆ

れ。固
こ

定
てい

していない家
か

具
ぐ

が倒
たお

れる。
耐
たい

震
しん

性
せい

の低
ひく

い建
たて

物
もの

が傾
かたむ

く。

地地
じ

震震
し ん 発発

は っ 生生
せ い

家家
か

具具
ぐ

のの転転
て ん

倒倒
と う

03地地
じ

震震
し ん



　南
なん

海
かい

トラフ地
じ

震
しん

の原
げん

因
いん

でもある「海
かい

溝
こう

型
がた

地
じ

震
しん
（陸

りく
のプレートが海

うみ
の

プレートに引
ひ

き込
こ

まれ続
つづ

けて一
いち

度
ど

に元
もと

の場
ば

所
しょ

に戻
もど

るときに起
お

きる地
じ

震
しん

）」の際
さい

には巨
きょ

大
だい

津
つ

波
なみ

が発
はっ

生
せい

しやすいとされています。（左
ひだり

下
した

図
ず

）
　南

なん
海
かい

トラフ地
じ

震
しん

でも20ｍ以
い

上
じょう

の巨
きょ

大
だい

な津
つ

波
なみ

が起
お

きるとされて
いますので、日

ひ
頃
ごろ

からどこに避
ひ

難
なん

すれば良
い

いのか確
かく

認
にん

しておきま
しょう。（右

みぎ
下
した

図
ず

）

南
な ん

海
か い

トラフ地
じ

震
し ん

　東
とう

海
かい

地
ち

方
ほう

から九
きゅう

州
しゅう

の間
あいだ

に伸
の

びる南
なん

海
かい

トラフ沿
ぞ

いの地
ち

域
いき

ではこれまで
100～150年

ねん
の間

かん
隔
かく

でマグニチュード8クラスの大
おお

きな巨
きょ

大
だい

地
じ

震
しん

が何
なん

度
ど

も発
はっ

生
せい

しています。
　南

なん
海
かい

トラフの地
じ

震
しん

は今
こん

後
ご

、30年
ねん

以
い

内
ない

に70％～80％の確
かく

率
りつ

で発
はっ

生
せい

する
とされています。（※2018年

ねん
2月
がつ

時
じ

点
てん

）

阿
あ

南
な ん

市
し

では…
　阿

あ
南
なん

市
し

では、南
なん

海
かい

トラフ地
じ

震
しん

で震
しん

度
ど

7または6強
きょう

の非
ひ

常
じょう

に強
つよ

い揺
ゆ

れが長
なが

ければ約
やく

5分
ふん

間
かん

も続
つづ

く可
か

能
のう

性
せい

があります。震
しん

度
ど

6強
きょう

では固
こ

定
てい

していない
家
か

具
ぐ

がすべて倒
たお

れてしまうため、きちんと家
か

具
ぐ

を固
こ

定
てい

しておきましょう。

阿
あ

南
な ん

市
し

では…
　南

なん
海
かい

トラフ地
じ

震
しん

の際
さい

の阿
あ

南
なん

市
し

への津
つ

波
なみ

の想
そう

定
てい

は福
ふく

井
い

川
がわ

河
か

口
こう

に最
さい

大
だい

8.2m（地
じ

震
しん

発
はっ

生
せい

から約
やく

19分
ふん

後
ご

）が一
いち

番
ばん

大
おお

きな予
よ

測
そく

になっていますが、北
きた

の脇
わき

海
かい

水
すい

浴
よく

場
じょう

でも 
5m以

い
上
じょう

の津
つ

波
なみ

が来
く

ると予
よ

想
そう

されています。

大陸プレート

地震発生

津波発生

身身
み

近近
ぢ か

なな地地
じ

震震
し ん

04

津津
つ

波波
な み

05

うみてらす北
きた
の脇

わき

うみてらす北
きた
の脇

わき

那賀川・羽ノ浦地区那賀川・羽ノ浦地区



　阿
あ

南
なん

市
し

では市
し

内
ない

の建
たて

物
もの

の56.8％が全
ぜん

壊
かい

・焼
しょう

失
しつ

すると予
よ

想
そう

されています。震
しん

度
ど

７または６強
きょう

の非
ひ

常
じょう

に強
つよ

い揺
ゆ

れが
起
お

き、最
さい

大
だい

8.2ｍの津
つ

波
なみ

が発
はっ

生
せい

するとされています。また、揺
ゆ

れにより液
えき

状
じょう

化
か

現
げん

象
しょう

が発
はっ

生
せい

します。液
えき

状
じょう

化
か

現
げん

象
しょう

は地
じ

面
めん

が一
いち

時
じ

的
てき

に液
えき

体
たい

のようになってしまうことで、北
きた

の脇
わき

海
かい

水
すい

浴
よく

場
じょう

も液
えき

状
じょう

化
か

現
げん

象
しょう

が起
お

きると考
かんが

えられています。

被
ひ

害
が い

想
そ う

定
て い

阿
あ

南
な ん

市
し

の最
さ い

大
だ い

被
ひ

害
が い

想
そ う

定
て い

死
し

者
しゃ

：6万
まん

名
めい

負
ふ

傷
しょう

者
しゃ

：14万
まん

3,000名
めい

住
じゅう

宅
たく

被
ひ

害
がい

：55万
まん

5,000棟
むね

死
し

者
しゃ

： 4,600名
めい

　　　（人
じん

口
こう

の6.1％）
住
じゅう

宅
たく

被
ひ

害
がい

：1万
まん

6,000棟
むね

　1995年
ねん

1月
がつ

に発
はっ

生
せい

した「阪
はん

神
しん

淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

」の死
し

者
しゃ

の8割
わり

は木
もく

造
ぞう

住
じゅう

宅
たく

などの倒
とう

壊
かい

による圧
あっ

死
し

や窒
ちっ

息
そく

死
し

であり、地
じ

震
しん

発
はっ

生
せい

が早
そう

朝
ちょう

であったため人
じん

的
てき

被
ひ

害
がい

が大
おお

きくなり、これを機
き

に耐
たい

震
しん

基
き

準
じゅん

が見
み

直
なお

されました。
　2011年

ねん
3月
がつ

11日
にち

に発
はっ

生
せい

した「東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

」は10ｍ～15ｍもの超
ちょう

巨
きょ

大
だい

津
つ

波
なみ

が発
はっ

生
せい

し、大
おお

きな被
ひ

害
がい

をもたら
しました。この地

じ
震
しん

により日
に

本
ほん

中
じゅう

が「津
つ

波
なみ

」に対
たい

して大
おお

きな恐
きょう

怖
ふ

を感
かん

じました。
　2016年

ねん
7月
がつ

に発
はっ

生
せい

した「熊
くま

本
もと

地
じ

震
しん

」では震
しん

度
ど

7の地
じ

震
しん

が同
どう

地
ち

域
いき

で二
に

回
かい

起
お

き、震
しん

度
ど

5以
い

上
じょう

の余
よ

震
しん

が複
ふく

数
すう

回
かい

起
お

きました。
　南

なん
海
かい

トラフ地
じ

震
しん

は近
きん

年
ねん

で最
さい

大
だい

規
き

模
ぼ

の東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

を超
こ

える被
ひ

害
がい

想
そう

定
てい

が出
で

ており、これまで以
い

上
じょう

の備
そな

えが必
ひつ

要
よう

に
なります。

南南
な ん

海海
か い

トラフトラフ地地
じ

震震
し ん

06

四
し

国
こく

地
ち

方
ほう

全
ぜん

体
たい

阿
あ

南
なん

市
し

液
えき

状
じょう

化
か

危
き

険
けん

度
ど

マップ

人人
じ ん

的的
て き

被被
ひ

害害
が い

約
やく25万

まん
棟
むね死

し
者
しゃ

・行方不明者： 6,437万
まん

名
めい

以
い

上
じょう

負
ふ

傷
しょう

者
しゃ

： 43,792名
めい

人人
じ ん

的的
て き

被被
ひ

害害
が い

人人
じ ん

的的
て き

被被
ひ

害害
が い

7万
まん

6,800万
まん

棟
むね

約
やく16万

まん
棟
むね

死
し

者
しゃ

・行方不明者： 2万
まん5,949名

めい

負
ふ

傷
しょう

者
しゃ

： 55,314名
めい

死
し

者
しゃ

： 55名
めい

負
ふ

傷
しょう

者
しゃ

： 1,814名
めい

人人
じ ん

的的
て き

被被
ひ

害害
が い

約
やく220万

まん
棟
むね

以
い

上
じょう

死
し

者
しゃ

： 29万
まん

名
めい

以
い

上
じょう
（全

ぜん
国
こく

）

負
ふ

傷
しょう

者
しゃ

： 55万
まん6,000名

めい
以
い

上
じょう

住住
じゅう

宅宅
た く

被被
ひ

害害
が い

住住
じゅう

宅宅
た く

被被
ひ

害害
が い

住住
じゅう

宅宅
た く

被被
ひ

害害
が い

住住
じゅう

宅宅
た く

被被
ひ

害害
が い

阪
はん

神
しん

淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

（1995）

規
き

模
ぼ

 ： 

M7.3

東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

（2011）

熊
くま

本
もと

地
じ

震
しん

（2016）

規
き

模
ぼ

 ： 

M9.0

規
き

模
ぼ

 ： 

M7.3

南
な ん

海
か い

トラフ
想
そう

定
てい

規
き

模
ぼ

 ： 

M9.1

うみてらす北
きた
の脇

わき


