
　海
うみ

に囲
かこ

まれた日
に

本
ほん

は、昔
むかし

から文
ぶん

化
か

・食
た

べ物
もの

・産
さん

業
ぎょう

・資
し

源
げん

など海
うみ

からたくさんの

恵
めぐ

みを受
う

けて発
はっ

展
てん

してきました。今
いま

でも、輸
ゆ

出
しゅつ

や輸
ゆ

入
にゅう

の99％以
い

上
じょう

は飛
ひ

行
こう

機
き

や

車
くるま

ではなく、船
ふね

を使
つか

い、海
うみ

を渡
わた

って運
はこ

ばれています。また、日
に

本
ほん

ではおいしく

て新
しん

鮮
せん

な魚
さかな

を食
た

べることができます。

　そこで、「海
う み

に感
か ん

謝
し ゃ

し、これからも海
う み

を大
た い

切
せ つ

にして
いこう」という思

おも

いから「海
うみ

の日
ひ

」が作
つく

られました。もともとは1876年
ねん

に明
めい

治
じ

天
てん

皇
のう

が船
ふね

に乗
の

って青
あお

森
もり

県
けん

から神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

の横
よこ

浜
はま

に無
ぶ

事
じ

到
とう

着
ちゃく

された日
ひ

を記
き

念
ねん

して、1996年
ねん

に7月
がつ

20日
にち

を「海
うみ

の日
ひ

」としましたが、「ハッピーマンデー制
せい

度
ど

」によって、2003年
ねん

から7月
がつ

の第
だい

三
さん

月
げつ

曜
よう

日
び

に代
か

わりました。

でも、今
い ま

、世
せ

界
か い

の海
う み

では…

ゴミを減
へ

らす

リサイクルする

海
うみ

でゴミが

分
ぶ ん

解
か い

するまで

　今
いま

、私
わたし

たちの海
うみ

がごみで溢
あふ

れようとしています。プラスチックごみ

だけでも世
せ

界
かい

に合
ごう

計
けい

1億
おく

5,000万
まん

トン以
い

上
じょう

の量
りょう

が海
うみ

に漂
ただよ

っており、

毎
まい

年
とし

約
やく

800万
まん

トンもの量
りょう

が新
あたら

しく海
うみ

に流
なが

れています。

　海
うみ

のごみにもいろいろな種
しゅ

類
るい

がありますが、もっとも問
もん

題
だい

なのが

プラスチックごみです。海
うみ

のごみの半
はん

分
ぶん

以
い

上
じょう

の量
りょう

であるプラス

チックごみは、海
う み

で分
ぶ ん

解
か い

されるまでに多
お お

くの時
じ

間
か ん

が必
ひ つ

要
よ う

 
であるため、海

うみ

で留
とど

まる時
じ

間
かん

が長
なが

く、中
なか

には400年
ねん

以
い

上
じょう

海
うみ

の中
なか

を漂
ただよ

うものもあります。毎
まい

年
とし

、海
うみ

に流
なが

れ出
で

るプラスチックごみのうち 

2〜6万
まん

トンが日
に

本
ほん

から発
はっ

生
せい

したものだと言
い

われています。このまま

では2050年
ねん

の海
うみ

は、魚
さかな

よりもごみの量
りょう

が多
おお

くなるとの予
よ

想
そう

もあり、

近
ちか

い未
み

来
らい

、みなさんが遊
あそ

んでいるきれいな海
うみ

が消
き

えてしまうかもしれ

ません。

海
う み

の日
ひ

は?

7/20 ７月
が つ

第
だ い

三
さ ん

月
げ つ

曜
よ う

日
び

紙
か み

・木
き

のごみ

数
す う

か月
げ つ

～5年
ね ん

レジ袋
ぶくろ

など

２０年
ね ん

アルミ缶
か ん

200年
ね ん

ペットボトル
のふた

400年
ね ん

ペットボトル

450年
ね ん

ゴミはゴミ箱
ば こ

に

私私
わ た し

たちにできることたちにできること!!!!

昔
むかし

今
い ま

街
ま ち

のごみ!!
側側
そっそっ

溝溝
こうこう

からから
川川
かわかわ

にに流流
ながなが

れたり…れたり…
風風
かぜかぜ

でで飛飛
とと

ばされてばされて
海海
うみうみ

にに流流
ながなが

れれ着着
つつ

いたり…いたり…

海海
う みう み

のごみののごみの

77割割
わ りわ り

～～88割割
わ りわ り

「海
う み

の日
ひ

」の由
ゆ

来
ら い

を知
し

っていますか？



　2019年
ねん

11月
がつ

1日
にち

にオープンした「B&Gうみてらす北
きた

の脇
わき

」はSUPやカヌー 、バナナボート、水
すい

上
じょう

遊
ゆう

具
ぐ

などのマリ
ンスポーツを体

たい

験
けん

することができ、いろんな活
かつ

動
どう

に使
し

用
よう

できる多
た

目
もく

的
てき

ホールやウッドデッキを備
そな

えた多
た

目
もく

的
てき

艇
てい

庫
こ

です。 
うみてらす北

きた

の脇
わき

の目
め

の前
まえ

に広
ひろ

がる「北
きた

の脇
わき

海
かい

水
すい

浴
よく

場
じょう

」での様
さま

々
ざま

な遊
あそ

び方
かた

について、みなさんに紹
しょう

介
かい

します。

　自
じ

分
ぶん

の力
ちから

でパドルを漕
こ

いで海
うみ

の上
うえ

を進
すす

み、自
じ

由
ゆう

に探
たん

検
けん

できるアクティビティです。水
すい

面
めん

との距
きょ

離
り

が近
ちか

く、 
水
みず

や自
し

然
ぜん

との一
いっ

体
たい

感
かん

を味
あじ

わうことや、水
すい

中
ちゅう

の生
い

き物
もの

などを観
かん

察
さつ

することもできます。体
たい

力
りょく

に自
じ

信
しん

がなくても
二
ふた

人
り

乗
の

りなら息
いき

を合
あ

わせてスムーズに進
すす

むことができます。
カヌー

海
う み

での遊
あ そ

び方
か た



バナナ
ボート

シュノーケリング

　その名
な

前
まえ

の通
とお

り、ボードの上
うえ

に立
た

ち、パドルを漕
こ

いで水
すい

面
めん

を進
すす

んでいくアクティビティです。 
パドルを漕

こ
ぎながら波

なみ
乗
の

りをしたり、ボードに乗
の

って釣
つ

りやヨガをしたり、楽
たの

しみ方
かた

は自
じ

由
ゆう

自
じ

在
ざい

。SUP（スタンド・アップ・パドルボード）


