
Va'a
Kayak

まっすぐ進むことに特化していますが、
バランスが悪く、経験者でも乗りこなす
ことが難しいです。

長さ：520cm以下　重さ：12kg以上

長さ：730cm以下　重さ：13kg以上

片側のみにブレード（水かき）が
付いています。

両端にブレード（水かき）が付い
ています。

パドル
（シングルブレード）01

規定上、本体の長さは730cmまでと
なっていますが、それぞれの障害や技術
に合わせて短い艇に乗る選手も増えて
います。

ヴァー 本体02

競技用カヤック

パドル
（ダブルブレード）01

選手が乗り込む部分をコックピットと
呼びます。コックピットの中には選手
が座るシートがあります。

コックピット＆
シート02

パラカヌー艇説明

競技用ヴァー

カヤック 本体03

アウトリガー
（浮力体）

アウトリガー（浮力体）があることで、
バランスが取りやすい構造になってい
ます。そのため、カヤックよりもバラン
スが良いです。
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