
実施要項 
 
１．名称     B＆G インクルーシブスクール 2020 
 
２．テーマ    パラスポーツ体験を通して『共生社会』について考えよう！ 
 

３． 目的     地域の子供たちが、新たな体験を通して多面的・多角的な道徳的価値を見出す

とともに、「共生社会」の実現に向けた相互理解を深める機会を提供する。ま

た、障害者に向けた施設づくりや事業構築を推進するだけでなく、特に地元の

子供たちに向けて、インクルーシブな価値観を育む機会を提供することで、障

害者・健常者が共に集い、共に活動を行う土壌を醸成する。 

 

４． ねらい    ①地域の障害者も健常者も含めたスポーツなどを通した交流の場を提供する。 
         ②「パラスポーツ」という体験と他者対話及び自己内対話を促す「グループワ

ーク」を通して、子供たちの主体的な学びと気づきを引き出し、他者と共に

よりよく生きていくために必要な共生力を高め、相互の価値理解を促す。 
         ③海洋センターを「障害者カヌーの東北拠点化」を図るだけでなく、地元や地

域における「インクルーシブ教育」及び「共生社会の形成」を推進する施設

を目指す。 

 

５． 主催     加美町、公益財団法人ブルーシー・アンド・グリーンランド財団 
 
６．協力     一般社団法人加美町スポーツ協会 
 
７．講師     東北文化学園大学 医療福祉学部 保健福祉学科 准教授 佐藤 敬広 氏 

 
８．日時 

 

   
 
９．スケジュール（予定） 

時間 内容 備考 
9：00 受付開始  
9：25 参加者 集合完了  
9：30～ 授業開始 

挨拶及びオリエンテーション等 
 

9：40～ 授業 
・パラスポーツ等の実践体験 
・グループワーク等 

・体験活動があるため、動

きやすい格好でご参加下

さい。長ズボン着用。 
12：10～ ふりかえり  
12：30 終了  

   ※各回ごとの詳細スケジュールは１２．実施詳細に記載する 
 
１０． 会場    加美町中新田 B＆G 海洋センター 多目的ルーム 
          
１１．参加対象   中学生 15 名程度（原則、3 回連続での参加とする） 

1回目 2020年 11月 7日（土）  9：30～12：30 

2回目 2020年 12月 12日（土）  9：30～12：30 

3回目 2021年 3月 6日（土）   8：30～12：30 
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１２．実施詳細   
（１）全体（計 3 回）概要 

1 回目 

 

2 回目 

 

3 回目 
＜参加者＞ 
・中学生 20 名程度 

＜参加者＞ 
・中学生 20 名程度 

＜参加者＞ 
・中学生 20 名程度 
・障害者 2～5 名程度 

【実施要素①★】 
障害者スポーツについて 

（導入） 

 

【実施要素★】 
前回の振り返り 

 

【実施要素①★】 
障害者との交流 
に向けた準備 

【実施要素②】 
シッティングバレー体験 

※下肢障害 

【実施要素②】 
フロアバレー体験 

ブラインドジョギング体験 
※視覚障害 

【実施要素②】 
障害者とのスポーツ体験 

【実施要素③★】 
パラスポーツ概論及び 

『障害』について 

【実施要素③★】 
共生社会について 

【実施要素③★】 
最終まとめ及び総括 

※★印はグループワーク込みの内容 
 
◆各実施回の教育的要素（案） 

認知的側面 
（思考・判断・理解） 

 
①本事業のテーマに係る総

合時な問いかけ 
②パラスポーツの初体験 
③パラスポーツ及び障害に

対する情報の取得、認識及

び理解を深める 

 情意的側面 
（心情や個としての感情） 
 
①前体験の復習、そして、

次なる体験への理解と熟考 
②パラスポーツの体験 
③共生社会に関する理解 

 行動的側面 
（実践・応用・収斂） 

 
①②体験の実践と応用力の

取得 
③全実施回を終えての共通

解の共有と納得解の取得 

 
 
 
（２）各回の詳細（案） 
◆11 月 7 日（1 回目） 

時間 活動及び実施要素 内容 
受付後 事前アンケート記入 受付後にアンケートを記入する 

・教室前事前アンケート 
9：30～ 
（10 分） 

挨拶・導入 ①講師紹介 
②「B＆G インクルーシブスクール」の説明 
・目的や学ぶこと、これから実施する内容を説明

する。 
③今日学ぶこと 
④注意事項等の説明 

9：40～ 
（30 分） 

【実施要素①★】 
共生社会や障害者スポーツに

ついて（導入） 

①グループワーク（問いかけ） 
②障害者スポーツの説明 
③シッティングバレー説明（動画あり） 



 3 

10：10～ 
（5 分） 

休憩及び準備  

10：15～ 
（60 分） 

【実施要素②】 
シッティングバレー体験 

①基本的な動作の練習（パスやサーブなど） 
②チームに分かれて試合を実施 

11：15～ 
（10 分） 

休憩  

11：25～ 
（50 分） 

【実施要素③★】 
パラスポーツ概論及び『障害』

について 

①パラスポーツについて 
②障害について 
③グループワーク 

12：15～ 
（15 分） 

まとめ・ ①今日の振り返り 
・感想等を話してもらう 
・活動内容等のブラッシュアップ 
②次回の予定確認 

12：00 終了  
 
 
◆12 月 12 日（2 回目） 

時間 活動及び実施要素 内容 
9：30～ 
（5 分） 

挨拶・導入 ①今日学ぶこと 
②注意事項等の説明 

9：35～ 
（30 分） 

【実施要素①★】 
前回の振り返り等 

①前回の振り返り等 
②フロアバレーの説明（動画あり） 

10：05～ 
（10 分） 

休憩及び準備  

10：15～ 
（60 分） 

【実施要素②】 
フロアバレー体験 

①基本的な動作の練習（パスやサーブなど） 
②チームに分かれて試合を実施 
③目隠ししてジョギングする。伴走ロープを使っ

てみる。 
11：15～ 
（10 分） 

休憩  

11：25～ 
（50 分） 

【実施要素③★】 
共生社会について 

①共生社会について 
②グループワーク 

12：15～ 
（15 分） 

まとめ ①今日の振り返り 
・感想等を話してもらう 
・活動内容等のブラッシュアップ 
②次回の予定確認 

12：00 頃 終了  
 
 
◆3 月 6 日（3 回目） 

時間 活動及び実施要素 内容 
9：30～ 
（5 分） 

挨拶・導入 ①今日学ぶこと 
②注意事項等の説明 

9：35～ 
（25 分） 

【実施要素①★】 
障害者との交流に向けた準備 

①体験に向けたグループ分け 
②グループでのディスカッション等 
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10：00～ 
（5 分） 

準備  

10：05～ 
（15 分） 

紹介及びアイスブレイク ①参加者（中学生及び障害者）の紹介 
②アイスブレイク 

10：20～ 
（50 分） 

【実施要素②】 
障害者とのスポーツ体験 

①シッティングバレー交流体験 
または・・・ 
②フロアバレー交流体験 
③そのほか、未定 

11：10～ 
（10 分） 

休憩  

11：20～ 
（35 分） 

【実施要素③★】 
最終まとめ及び総括 

①今日の振り返り 
②最終（計 3 回分）の振り返り 
・感じたことや学んだことを共有する 
③講師より総括 

11：55～ 
（5 分） 

事後アンケート記入 ・事後アンケート記入後、解散とする。 

12：00 終了  
 
１３．持ち物    上履き、タオル、マスク、長ズボン 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お問合わせ・申込先 
 

【申込先】加美町教育委員会スポーツ推進室 担当：大場 
〒981-4401 宮城県加美郡加美町宮崎字屋敷1-52-4 
電話：0229－69－5124   FAX：0229－69－6433 

Mail：kami-sports@town.kami.miyagi.jp 
 

【事業に関する問い合わせ先②】Ｂ＆Ｇ財団 企画部 企画課 担当：藤田 
〒105-8480 東京都港区虎ノ門3－4－10 虎ノ門35森ビル9Ｆ 

電話：03－6402－5311   FAX：03－6402－5315 
 

【参加申し込みは加美町までお願い致します。】 


