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きれいな海にするためにできることを考えてみよう!
海洋ごみが問題になっている理由がわかったかな? このままでは、2050年には魚よりも海洋
ごみの方が量が多くなると言われています。人間がごみをたくさんすててしまうことで、海の
生き物たちが苦しんでしまう。それは最終的には、人間の健康や生活にもえいきょうをおよぼ
してしまうかもしれないとても大変な問題なんだ。未来にきれい
な海を残すため、みんなにはどんな行動が取れるか考えてみよう。

たくさんのごみによっ
て、海の生き物たちが
苦しんでいます。
みんなは海で何がお
こっているか知って
いるかな？
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あけてみてね!
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海の未来のために、わたしたちができること

今
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界
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一人一人の行動で、海の未来が変わっていくよ。

海岸はもちろんのこと、
町もきれいにすることが
海にごみをあふれさせないために
大切なんだね!
ぼくも町の人たちが行っている
清そう活動に参加してみるよ!

確かにプラスチック製品は
便利だけれど、なるべく使う量を
減らすように気をつけることが大切ね。
わたしも早速、ペットボトルじゃなくて、
マイボトルを持ち歩くようにしてみるわ。
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一人が一日に出すごみの量は１㎏とも言われています。ポイすてがダメなのはもちろんのこと、
きちんと分別して、ごみ置き場にすてたつもりでも、風がふいて飛ばされたり、
カラスに散らかされたごみが川などを通じて、やがて海にたどり着きます。
そのごみが海にあふれかえっていて、世界中で海洋ごみが大変な問題になっています。

危険なごみ!?
海洋生物への影響

海の生き物はごみを見分けることができません。そのた
め、海の生き物は飲み終わったペットボトルや海に流され
たつり糸、あみなどの漁具にきずつけられたり、ビニール
袋をクラゲとまちがえて食べてしまうなど、最悪の場合は
死んでしまうこともあります。人間がすてたごみのせいで
海の生き物が死んでしまうなんて悲しいですね。

小さな凶器!
マイクロプラスチック

レジ袋やおかしの袋、ストロー、ペットボトルなどのプラス
チック製品は自然界で分解されることがむずかしく、いつまで
も環境の中に残ってしまいます。また、プラスチックが川や海
に流れ着くと細かくくだけてしまいます。その小さくなったプ
ラスチック（5mm以下）を「マイクロプラスチック」と言います
が、マイクロプラスチックは、海に住む生き物がエサとまちが
えて食べてしまうことで、こきゅうができない状況や病気に
なってしまいます。また、マイクロプラスチックを食べた魚を
知らずに人間が食べると、人間の健康にも悪いえいきょうをお
よぼすかもしれず、大きな問題になっています。そのため、例え
ば、買い物にはマイバックを持って行くなど、プラスチック製
品をなるべく使わないようにすることが大切ですね。

海洋ごみって
知ってる?
みなさんは、海岸に行ったこと
がありますか? その海岸はき
れいでしたか? きれいに見えて
いても、海岸には日々さまざま
なごみが流れ着きます。海洋ご
みの多くは陸地で発生したご
みで、川や水路を通って海にた
どり着いたと言われています。

漂着ごみ
ひょう  ちゃく

わたしたちが出したごみで海がごみだらけ町中のごみが

海へ流れ出ている?

日本の海も、
人間がすてたごみで
汚くなっているんだって～
悲しいな～
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これは何だろう？
食べ物かな？
食べてみよ～

たばこも
海に流れ出ると
ずっと残って
しまうよ!

ポイすてダメ!!

マイクロプラスチックは
ぼくたち魚の口にも
入ってしまうんだよ!
そしてその魚を人間が
食べてしまうこともあるよ

ピクニックや
バーベキューで

出た浜辺のごみも
川の増水や風が
ふくことで海に
流されてしまうよ!

みなさんが日常で使っているペッ
トボトルやおかしの袋などがごみ
として海岸に流れ着いています。特
にプラスチック製品が多いです。

海岸に
流れついたごみ

漂流ごみ

カヌーやヨットなどで、海に出たこ
とがある人は、ペットボトルやレジ
袋などが海にただよっているのを
見たことがあるかもしれません。

海面や海中を
ただよっているごみ

海底ごみ

海に出たごみはひょう流するだけ
でなく、海底にしずむものもある
ため、海底には多くのごみがた
まっています。

海底にしずんで
たまったごみ

ひょう  りゅう かい   てい
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