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第２回CE養成研修 開始！！ 
 みなさんお久しぶりです！ ５月末から７月５日まで沖縄県本部町にあるマリンピアザ
沖縄で開催された第２回ｾﾝﾀｰ・ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ養成研修に参加してきました！ 

 今回の養成研修では、過去最高人数である９３名が参加し、集団行動・水泳・カヌー・
ヨット等をみっちり練習してきました！ 
 今年の沖縄は大型台風が２度直撃したこともあり、ただでさえ過密かつ過酷であるスケ
ジュールが、更に過酷なスケジュールとなり、肉体的にとても追い込まれました・・・（笑）。 
 ただ、この過酷な研修も、終わってみればとても寂しく、また来年も参加したいと感じるの
は私だけでしょうか？（笑） 
 数少ない休務日も、朝から外出し、門限ギリギリまで飲みまくったのも良い思い出です！
（笑） 
また、最終クールではグループリーダーを勤めさせていただき、とても貴重な経験をするこ
とが出来ました！ これからは一人前の指導員になれるよう頑張ります(｀･ω･´)ゞ 

みなさん、お世話になりました！ 

今後ともよろしくお願いします！ 

集団行動 水泳実技 ブロック対抗リレー 

ヨット実技 

BLS講習 
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熊本県菊池市から派遣 

事業部 海洋センター・クラブ課 竹下 怜那（たけした れいな） 

☆センターインストラクター養成研修☆ 
 約１か月の間沖縄に養成研修に行ってきました！ 
 １か月の間運動経験のほぼない私にとっては辛いことも多々ありましたが、 

同じ研修生の仲間が頑張っている姿を見て、自分も頑張らなければ！と奮
起することができました。 
 １か月間ありがとうございました！ 
 
 
 
 
 
 
 
  

開校式 ヨット実技 
真剣に聞い
ています！ 

カヌー実技 

無事に修了式を
迎えました！ 

☆最後に☆ 
 海洋センター・クラブ課では、「Ｂ&Ｇチャレンジ」、「Ｂ&Ｇチャレン
ジフェスティバル」実施しています！ 

 「Ｂ&Ｇチャレンジフェスティバル」については、７月１日～８月３
１日までがプールの部、９月１日～１０月３１日までが体育館
の部の実施期間になっています。ふるってご参加ください！！ 



今回は第２回CE養成研修についてご報告いたします！！ 

６月６日～７月５日まで、沖縄県本部町で行われた第２回 

センター・インストラクター養成研修に参加してきました！ 

今回の研修生はなんと過去最多の９３名！！ 
（同期の皆さんの名前はしっかり覚えてます！笑） 

研修は水泳・ヨット・カヌー実技のほか、ロープワークや 

BLS講習、外部講師や先輩指導員による講義・講演などが主な内容です。 

研修で学んだことを遠別町に還元できるよう今後努めていきたいです！ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

北海道遠別町派遣職員 

事業部海洋センター・クラブ課 吉村 巧佑（よしむら こうすけ） 
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92名の同期の皆さん本当にありがとうございました！ 
    今後もよろしくお願いします！(^o^)／ 


