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Ｂ＆Ｇ財団

『平成２２年度 親と子のふれあいキャンプin佐世保』開催要項
親子が協力し、話し合い、お互いが成長する機会を提供し、『親と子の絆』を深めることを目的とし、日常生活では体験できない多彩な野外体験活動プログラムを、キャンプ活動を通して実施します。

主　　催　　北九州ブロックＢ＆Ｇ地域海洋センター連絡協議会

主　　管　　佐世保市小佐々Ｂ＆Ｇ海洋センター
共　　催　　ブルーシー・アンド・グリーンランド財団

協　　力　　財団法人小野田自然塾、佐世保市教育委員会、長崎県立世知原少年自然の家
期　　日　　平成２２年７月３１日（土）～８月１日（日）　１泊２日
　　　　　　※３１日（土）　１３：３０～受付開始　　１４：００開講式
　　　　　　　　１日（日）　１４：００解散予定

　　　　　　《予備日：８月２８日（土）～２９日（日）》
会　　場　　長崎県立世知原少年自然の家（キャンプ場）
　　　　　　（長崎県佐世保市世知原町赤木場１７－２）
募集人員　　親子１０組
※子どものみの参加はできません。
　　　　　　※募集人員を超えた場合は先着順とさせていただきます。
参加対象　　小学３年生以上中学生以下とその保護者

　　　　　　※原則、保護者１名とその子ども１名での参加としますが、保護者１名に対して子ども（兄弟・姉妹）２名までの参加も可能です。

参 加 費    大人　１，５００円　子ども　５００円（当日受付時にお支払いください。）
申込方法　　電話にて仮申込後、申込書に記入の上、佐世保市教育委員会スポーツ振興課までご提出ください。
申込期限　　平成２２年７月２３日（金）必着
＝日　程　表＝（予定）
	３１日

１３：３０

１４：００
１４：２０
１４：４０

１５：１０

１６：３０

１７：１５
２０：００
２１：３０
２２：３０


	～１日目～

キャンプ場集合（受付）
◆開講式
◆オリエンテーション
名札つくり

スタッフ紹介等
◆ロープワーク実習
◆創作活動（竹箸、竹コップなど）
◆火おこし体験

◆夕食準備

～班ごとに野外炊事～

食事後後片付け
◆ナイトウォーク
就寝準備
就　寝（テント泊）※親子一緒に泊まります。


	１日

６：００
　６：３０
７：００
９：００
１１：３０
１２：００

１３：００

１３：４５
１４：００


	～２日目～

起　床
◆ラジオ体操

◆朝のつどい
◆朝食（紙パックによるホットドックつくり）
◆沢登り（Ｂコース）スタート
キャンプ場へ帰着　着替え
◆後片付け＆清掃

・野外活動備品清掃、返却

◆昼食（自然の家食堂）
◆閉講式
解散




※予定は変更になる場合があります。
＝持ち物リスト＝
※下記は、『基準』ですので、参考にしてください。（１人分）
	品　　名
	品　　名

	着替え一式
	懐中電灯

	雨具（レインコート）
	水　筒

	軍　手・帽　子
	筆記用具

	洗面用具
	タオル

	水に濡れてもよい靴
	１㍑牛乳パック空箱（乾燥）２個

	追加寝具（必要な方のみ）
	健康保険証

	ビニール袋（レジ袋）
	ラジオ体操カード（各自必要な場合）


※『長そで・長ズボン』キャンプ活動中は、手足の保護のため着用する事が多くなります。

※『着替え・水に濡れてもよい靴』沢のぼりの際、足元はもちろん全身濡れる可能性があります。着替えの服（下着含む）と水に濡れてもよい靴をご用意下さい。（※サンダル履きは危険ですので禁止します。）
※キャンプ中はいつでも自由に飲めるように飲み物（お茶や水）を用意しておきます。
＝参加にあたってのお願い＝

１　野外での自炊・活動が中心となりますので、事前に健康管理に十分留意され体調を整えて参加してください。

２　キャンプ活動に必要な備品は全て貸し出しますが、夜間冷え込む場合がありますのでトレーナーなどをご準備ください。
　３　キャンプ中、天候によりプログラムが変更する場合がありますのでご了承下さい。
※この他、ご質問や不明な点につきましては、下記までお問合せ下さい。
＝　連　絡　先　＝

　〒857-8585　長崎県佐世保市八幡町１－１０　

佐世保市教育委員会　スポーツ振興課（佐世保市小佐々Ｂ＆Ｇ海洋センター）
担当　迎　・　岩本
ＴＥＬ　０９５６－２４－１１１１（内線３１３３）
　　　　　０９５６－３７－６１１６（ダイヤルイン）

ＦＡＸ　０９５６－２５－９６８２
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