平成２２年度　Ｂ＆Ｇ親子ふれあいキャンプ実施要項
1． 目的

　　キャンプを通じて、恵那市に住む青少年の健全育成を行うと共に、親と子がふれあうきっかけ作りを行うことを目的とする。

（恵那市のキャンプの達人と規定の研修を受けたインストラクターが親と子のふれあいをテーマにしたキャンプを実施するものです。ただ「楽しかった」で終わらせない。何か学ぶものがあるメニューを提供します。）
2． 主催
中部ブロックB&G地域海洋センター連絡協議会、恵那市教育委員会
3． 日時及び開催場所

（１）日時　平成22年8月7日(土)13：00～平成22年8月8日(日)12：00頃
（２）場所　上矢作山村広場
4． 参加者
　　親子　１０組
5． 参加費

親子１組　３，０００円（親もしくは子１名追加毎に＋１，０００円）
6． 指導者

　　キャンプの達人　赤尾　友和　（野外活動・森林ガイド）

　　キャンプの達人　山本　喜美江（森林インストラクター　自然観察指導委員）

　　キャンプの達人　青木　美伸　（岐阜県生涯学習コーディネーター）

　　キャンプの達人　野々村　啓子（日本レクリエーション協会　インストラクター）

　社会教育課　　　田口　恵美子（小野田自然塾研修終了指導員）

　　スポーツ課　　　大島　聡　　（小野田自然塾研修終了指導員）
７．携行品

靴、服（長袖長ズボン）、着替え、常備薬、帽子、洗面用具、雨具、水筒、寝袋（もしくは毛布）、軍手、米１合、その他必要なもの

　　※あると便利なもの：虫除け、おかし
8． 日程・内容

　　別紙の通り

９．問い合わせ
　〒５０９－７４９２　　恵那市岩村町５４５番地１　

恵那市教育委員会　スポーツ課　【担当：大島】

　　　ＴＥＬ　０５７３（４３）２１１２　　ＦＡＸ　０５７３（４３）４１３７
	平成２２年度　親子ふれあいキャンプ　日程・内容

	
	
	
	

	○日時　平成22年8月7日13：00～8月8日12：00

	○人数　親子10組20名程度

	○場所　上矢作山村広場（及び上矢作体育館）

	
	
	
	

	1日目
	
	
	

	開始時刻
	内容
	担当

	13:00
	キャンプイン
	オリエンテーション
	全員（赤尾、野々村、青木、大島）

	
	
	施設使い方
	大島

	
	
	アイスブレイク
	野々村

	
	
	テント設営
	全員（赤尾、野々村、青木、大島）

	14:30
	プログラム①
	竹製マイ箸、マイカップつくり
	赤尾

	
	
	火起こし体験
	赤尾

	16:00
	夕食作り
	サバイバルゲーム
	大島

	
	
	
	

	18:00
	食事・後片付け
	　
	　

	19:30
	プログラム②
	夜のネイチャーゲーム
（小さな火を囲んで各自の思いを語る・・・等）
	青木
野々村

	21:00
	ふりかえり
	・今日のこと
	全員（赤尾、野々村、青木、大島）

	
	
	・明日のこと
	

	21:30
	シャワー・洗面
	　
	　

	22:00
	就寝
	　
	　

	
	
	
	


	2日目
	
	
	

	開始時刻
	内容
	担当

	6:00
	起床・朝礼
	自然散策ネイチャーゲーム
	青木

	7:00
	朝食づくり
	ホットドック、バター作り
	青木、大島

	
	
	
	

	7:30
	食事・後片付け
	　
	　

	8:30
	キャンプアウト
	テント撤収（干す）
	全員（青木、山本、田口、大島）

	
	
	荷物まとめ
	全員（青木、山本、田口、大島）

	9:00
	プログラム③
	親子で遊ぶネイチャーゲーム
	山本

	10:30
	キャンプアウト
	テント撤収（収納）
	全員（青木、山本、田口、大島）

	11:00
	プログラム④
	明日への手紙（牛乳パックでつくる葉書）
今回の親子キャンプを振り返り、感想の変わりに自分への手紙
を書き、後日（新学期の始まりや一年度とかに）自宅に届く・・・
	田口

	11:40
	終了式
	　
	　

	12:00
	解散
	　
	　


