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平成２２年度　　　　　　 親子ふれあいキャンプ事業
～アウトドア体験～ 
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主　催　　いなべ市大安B&G海洋センター／菰野町B&G海洋センター
共　催　　ブルーシー・アンド・グリーンランド財団（B&G財団）

協　力　　尾高キャンプ場／いなべ市教育委員会／菰野町教育委員会
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平成２２年度　B&G親子ふれあいキャンプ事業
アウトドア教室

１．　趣旨
本事業では、キャンプ活動を通して、自然に親しみ親と子が共に汗をかくことで“親と子の絆”を深めることを目的とし、日常生活では体験できない野外体験活動プログラムを提供する。

２．　期間

　　　平成２２年９月１８日（土）～９月１９日（日）　※１泊２日
３．　場所

　　　尾高キャンプ場
　　　　三重郡菰野町杉谷2300-1　℡：０５9-３96-3900
４．　参加者

別紙「参加（予定）者名簿」参照
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５．　日程および内容
別紙「スケジュール」参照
６．　参加費
　　　　大　人　２，０００円（中学生以上）
　　　　子ども　１，０００円（小学生以下）
７．　キャンプ指導者
　　　　小野田自然塾スタッフ
　　　　B&G野外体験活動指導者

　　　　いなべ市教育委員会生涯学習課職員

菰野町教育委員会生涯学習課職員
８．　服装
　　　　野外活動を行いますので、運動のできる服装と運動靴を用意してください。
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９．　持ち物
　　　　防寒用衣類
[image: image8.wmf]　　　　毛布

着替え（体育着・下着・靴下等）
水着

雨具（カッパ・傘）

　　　　軍手
懐中電灯
箸とスプーン
米（家族で必要な分）

（目安：大人1.5合、子ども１合）
　　　　洗面具
[image: image9.wmf]　　　　健康保険証の写し

　　　　タオル

　　　　帽子
　　　　常備薬

※その他、各個人で必要なものがありましたらお持ちください。

１０．　参加にあたっての注意事項
　　（１）健康管理

　　　　　疾病異常個所は、事前に治療し、開催日までの間に体調を崩した場合は、必ず医療機関を受診し、医師に参加の可否を伺ってください。
　　　　　喘息などの既往歴のあるお子さん、また大人の方は、事前にお申し出ください。

　　　　　また、食物アレルギーのあるお子さん、また大人の方は、事前にお申し出ください。（※食事の際には、原則代表者（保護者）の方に対応をしていただきます。）
　　（２）緊急・応急対応

　　　　　別紙【緊急の場合】に基づき、発病・事故には、指導者が緊急処置を行いますが、必要に応じて医療機関の判断に委ねます。
　　（３）テント泊について（※晴天時の場合のみ）
　　　　　１日目の夜は、原則として、家族ごとにテントでの宿泊となります。
雨天時は、ロッジでの宿泊となります。
（４）コインシャワーの利用について
　　　 必要な場合は利用可能です。ただし、有料となります。

【1回　3分：200円　※2台有り】
【緊急の場合】
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【救急医療情報センター】


【医療機関】




平成２２年度　「親と子のふれあいキャンプ」事業

～アウトドア教室～

１日目　スケジュール
	時間
	1日目〔9月１8日（土）〕
	時間
	雨天時

	12:30

13:00

13:30
14：00

16：00

16:30

18:00

20:00
21：00

21:30
　
	◆キャンプ場集合

受付

◆開講式

・オリエンテーション

・参加者自己紹介

◆ロープワーク（ｷｬﾝﾌﾟ場）

・テント設営に役立つロープワーク

◆テントをたてよう（ｵｰﾄｷｬﾝﾌﾟ場）

・親子一緒に泊まります
◆川遊び
・魚止めの滝へ行きます
◆マスつかみ

・マスを手づかみで捕まえよう
◆夕食準備（海の見えるテラス）

・バーベキュー
・カレー
・班（家族）ごとに野外炊事

◆夕食（海の見えるテラス）

・夜景を見ながらから夕食

・食事後片づけ
◆夜の森を歩こう（未定）

『ナイトウォーク』
　（※懐中電灯は使いません！）

◆就寝準備

・就寝準備

◆就寝

・テント泊


	12:30

13:00

13:30

16：00

16:30

18:00

20:00

21：00

21:30

	◆キャンプ場集合

受付

◆開講式

・オリエンテーション

・参加者自己紹介

◆ロープワーク（ロッジ）

・テント設営に役立つロープワーク

◆室内レクリエーション（ロッジ）

(※内容は未定)
◆マスつかみ

・マスを手づかみで捕まえよう
◆夕食準備（海の見えるテラス）

・バーベキュー
・カレー
・班（家族）ごとに野外炊事
◆夕食（海の見えるテラス）

・夜景を見ながらから夕食

・食事後片づけ

◆夜の森を歩こう（未定）

『ナイトウォーク』
　（※懐中電灯は使いません！）

◆就寝準備

・就寝準備

◆就寝
・ロッジ泊





２日目　スケジュール
	時間
	２日目〔9月１9日（日）〕
	時間
	少雨時（雨天時は中止します）

	6:00

6:30

7:00

8:00
9：00

9：30
11:30
12:30

	◆起　床

◆朝のつどい（キャンプ場）

・点呼

・体操

◆朝食準備（キャンプ場水場）

・みそ汁
◆朝食（テントサイド）

・できた家族から食事

・食事後片づけ
・清掃

・テント撤収

◆大安B&Gセンター艇庫へ移動
・各自、車で移動
◆海洋性レクリエーション体験
・カヌー
・ローボート
・ペダルボート

・バナナボート
◆閉講式
・感想発表

◆解散


	6:00

6:30

7:00

8:00

9：00

9：30

11:30

12:30
	◆起　床

◆朝のつどい（ロッジ）

・点呼

・体操

◆朝食準備（キャンプ場水場）

・みそ汁
◆朝食（ロッジ）

・できた家族から食事

・食事後片づけ
・清掃
◆大安B&Gセンター艇庫へ移動

・各自、車で移動
◆海洋性レクリエーション体験
・カヌー
・ローボート

・ペダルボート

・バナナボート
◆閉講式
・感想発表

◆解散
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◇　◇　◇　連　　絡　　先　◇　◇　◇
いなべ市教育委員会　生涯学習課　（電話：0594-78-3521）
菰野町教育委員会　社会教育課　（電話：059-391-1160）
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指導者本部への連絡





緊急の場合





病院での措置を必要とする場合





第　一　発　見　者





病院輸送


　　　　　　　 本部


家庭連絡





病気・事故





措置可能の場合


指導者応急手当
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菰野地域救急医療情報センター


（菰野町消防本部）


０５９－３９３－１１９９





菰野厚生病院（内・外・整・皮・眼・小）


菰野町福村75


０５９－３９３－１２１２
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