
 

NPO法人 Yu-Gaku加茂スポーツクラブ 

Ｈ３０.１１.１５（木）～２７（火）までの期間限定!! 

期間中どなたでも１回限り無料でスポーツクラブの運動プログラムが体験できます。ぜひお試しください。 

 

※キッズティーボール・テニス・サッカー教室は雨天の場合、中止になる可能性があります。 

※参加を希望される方は、事前に海洋センターへお申込みください。（受付時間 ９：００～１７：３０） 

【お問合せ】 Ｙｕ－Ｇａｋｕ加茂スポーツクラブ事務局 ＴＥＬ（0854）49-7100 

〒699-1105 雲南市加茂町宇治 228-1 雲南市加茂Ｂ＆Ｇ海洋センター（休館日：水曜日） 

⑮ ⑯

レ スリ ング
（ 幼児～中学生）

キッ ズバスケ
（ 幼児～小学３ 年生）

キッ ズサッ カ ー
（ 幼児～小学３ 年）

キッ ズ
ティ ーボール

（ 幼児～小学生）

 ヒ ッ プホッ プダン ス
①4歳～小学2年

②小学3年生～高校生

テニス
（ 小学生）

ミ ニバス
（ 小学生）

⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭① ② ③       ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

Ｚ Ｕ ＭＢ Ａ
（ 高校生以上）

スマイ リ ッ シュ 教室
（ 中高齢者）

美クササイ ズ
(高校生以上）

会場 海洋ｾﾝﾀｰ第2体育館
海洋センター
アリーナ

加茂中央公園
ふれあいの丘

スポーツの丘
多目的広場

海洋センター
第２体育館

加茂中央公園
テニスコート

F． C． UNNAN
（ 中学生）

卓球
（ 小学生以上）

バド ミ ント ン
（ 小学生～一般）

テニス
（ 中学生以上）

ヨ ガ
（ 中学生以上）

ピラティ ス
（ 中学生以上）

海洋センター
第２体育館

海洋センター
第２体育館

海洋センター
第２体育館

海洋センター
第２体育館

会場

持ち物 上履き 上履き 運動靴 運動靴

海洋センター
アリーナ

平日：大東公園市民体育館

土日：加茂中央公園多目的広場

海洋センター
第２体育館

海洋センター
アリーナ

加茂中央公園
テニスコート

海洋センター
第２体育館、会議室

持ち物運動靴 なし なし 上履き 上履き 上履き上履き 運動靴 上履き 運動靴 上履き 上履き

15 木

16 金

１８：００～２０：００ １９：００～２１：００ １８：３０～２０：００15 木

２０：００～２０：４５ 16 金

18 日 １０：００～１１：００

１０：００～１２：００17 土 １４：００～１６：００ １３：００～１４：００

日１３：００～１６：００ １０：００～１２：００

17 土１０：００～１１：００

18

19 月

20 火

１９：００～１９：４５１７：００～１８：３０ １８：３０～２０：００19 月

１３：００～１４：００
(リズム体操） 20 火１９：００～２１：００

21 水 休　館　日 21 水

22 木 22 木

23 金

１３：３０～１４：３０
（健康ヨガ）

１８：００～２０：００ １８：３０～２０：００

金

24 土

23

24 土

25 日 １０：３０～１１：３０

１０：００～１１：００

25 日

26 月

１０：００～１２：００
①１１：００～１１：５０
②１２：００～１２：５０

月

27 火

26１７：００～１８：３０ １８：３０～２０：００

１３：００～１４：００
(青竹ふみ） 27 火１９：００～２１：００

ピラティスの体験

会は11/10(土）

20：00～21：00に

行います。

キッズバスケの

体験会11/10(土）

13：00～14：00に

行います。


