
「
体
験
か
ら
学
ぶ
水
辺
の
安
全
教
室
」
の 

実
践
に
あ
た
り 

 

第
６
回
Ｂ
＆
Ｇ
全
国
サ
ミ
ッ
ト
の
共
同

宣
言
で
も
承
認
さ
れ
ま
し
た
と
お
り
、
今
後

も
水
の
事
故
か
ら
身
を
守
る
こ
と
、
自
助
意

識
の
醸
成
、
さ
ら
に
は
、
環
境
教
育
・
防
災

教
育
も
あ
わ
せ
て
全
国
展
開
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。 

Ｂ
＆
Ｇ
全
国
指
導
者
会
は
、
引
き
続
き
こ

の
事
業
の
実
践
組
織
と
し
て
活
動
を
強
化

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

そ
こ
で
、
平
成
26
年
度
事
業
に
つ
き
ま
し

て
は
、
第
２
ス
テ
ー
ジ
の
活
動
目
標
に
あ
り

ま
す
、
「
組
織
力
の
強
化
（
平
成
27
年
３
月

ま
で
に
地
域
指
導
者
会
１
０
０
％
設
置
）
・

地
域
社
会
と
の
連
携
」
は
も
と
よ
り
、
指
導

者
の
資
質
の
向
上
に
重
点
を
お
い
た
活
動

展
開
を
図
り
ま
す
。 

 

会
員
の
皆
様
に
は
、
子
供
た
ち
へ
の
環
境

教
育
・
防
災
教
育
に
つ
い
て
、
そ
の
内
容
や

提
供
方
法
、
指
導
法
を
は
じ
め
、
実
際
の
実

践
方
法
な
ど
、
最
新
の
情
報
を
提
供
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
水
辺
の
安
全
教
室
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
一
部
に
組
み
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

 

そ
の
た
め
に

も
、
各
ブ
ロ
ッ

ク
、
各
道
府
県

連
絡
協
議
会
、

地
域
指
導
者
会

で
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
研
修
会
を
開

催
し
、
指
導
力

の
向
上
を
図
っ

て
く
だ
さ
い
。 

 

ま
た
、
昨
年
同
様
「
体
験
か
ら
学
ぶ
水
辺

の
安
全
教
室
」
を
各
海
洋
セ
ン
タ
ー
、
各
海

洋
ク
ラ
ブ
で
、
年
３
回
以
上
の
開
催
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指
導
者
と
し
て
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                         

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
Ｂ
＆
Ｇ
全

国
指
導
者
会
は
、
Ｗ
Ｓ
Ｎ
（
ウ
ォ
ー
タ
ー
セ
イ
フ
テ

ィ
ー 
ニ
ッ
ポ
ン
）
の
実
践
組
織
と
し
て
「
水
辺
の

安
全
教
室
」
の
全
国
展
開
を
図
り
、
悲
し
い
水
の
事

故
を
少
し
で
も
減
ら
す
た
め
に
活
動
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。 

平
成
26
年
３
月
、
Ｗ
Ｓ
Ｎ
は
解
散
し
ま
し
た
が
、

自
然
や
水
と
ふ
れ
あ
う
中
か
ら
、
子
供
た
ち
に
生
き

る
力
を
気
付
か
せ
る
「
海
や
川
の
安
全
教
育
」
は 

 

Ｂ
＆
Ｇ
財
団
事
業
と
し
て
継
承
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。 

 

こ
の
活
動
推
進
に
あ
た
り
、
我
々
Ｂ
＆
Ｇ
指
導
員

の
更
な
る
指
導
力
の
向
上
が
今
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。 

Ｂ
＆
Ｇ
全
国
指
導
者
会 

会
長
賞
を
創
設 

 
 

本
会
で
は
、「
地
域
指
導
者
会
の
運
営
が
他
の
指
導

者
会
の
模
範
と
な
る
と
認
め
ら
れ
た
と
き
」・「
そ
の
ほ

か
特
に
優
れ
た
活
動
等
と
認
め
ら
れ
た
と
き
」
に
該
当

す
る
指
導
者
会
に
対
し
て
、
ブ
ロ
ッ
ク
責
任
者
の
推
薦

に
よ
り
ブ
ロ
ッ
ク
責
任
者
会
議
で
審
査
を
行
い
、
会
長

賞
を
授
与
す
る
こ
と
し
ま
し
た
。 

  

○
平
成
２
５
年
度
受
賞
地
域
指
導
者
会 

 

 

北
海
道 

新
篠
津
Ｂ
＆
Ｇ
育
成
士
会 

宮
城
県 

亘
理
町
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
指
導
者
会 

埼
玉
県 

松
伏
町
Ｂ
＆
Ｇ
指
導
者
会 

千
葉
県 

香
取
市
Ｂ
＆
Ｇ
指
導
者
会 

富
山
県 

高
岡
市
福
岡
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
指
導
者
会 

富
山
県 

Ｂ
＆
Ｇ
砺
波
海
洋
ク
ラ
ブ 

三
重
県 

い
な
べ
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
指
導
者
会 

岐
阜
県 

八
百
津
町
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
指
導
者
会 

兵
庫
県 

南
あ
わ
じ
市
南
淡
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
指
導
者
会 

愛
媛
県 

愛
南
町
御
荘
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
指
導
者
会 

岡
山
県 

建
部
町
Ｂ
＆
Ｇ
指
導
員
会 

岡
山
県 

瀬
戸
内
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
指
導
者
会 

山
口
県 

周
防
大
島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
育
成
士
会 

佐
賀
県 

太
良
町
Ｂ
＆
Ｇ
指
導
者
会 

鹿
児
島 

長
島
町
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
指
導
者
会 

鹿
児
島 

Ｂ
＆
Ｇ
あ
く
ね
指
導
者
会 

   

受
賞
し
た
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
後
も
活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。 

今
回
受
賞
で
き
な
か
っ
た
地
域
指
導
者
会
の
皆
さ
ん
、

こ
の
フ
ラ
ッ
グ
を
セ
ン
タ
ー
に
掲
げ
る
べ
く
、
が
ん
ば

り
ま
し
ょ
う
。 

  

第 10 号 平成 26 年 4 月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記････（担当 白戸重行） 

今号から見出しを変えてみましたが、いかがでしょうか？より耳寄りな情報・ホットな情報提供を考えておりますので、

楽しみにして下さいね！また、会員の皆様からもどんどん情報提供お待ちしております。情報提供は、全国指導者会事務

局の指導者養成課まで（03-6402-5313）。次回も期待してくださいね。 

発行：B&G全国指導者会 発行日：平成２６年５月９日 

水の安全指導ポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

突然の水の事故は、約７～８割が服を着

たまま起こることが多いよ。川や湖に落ち

る時に、瞬時に水着に着替える人はいない

よね。 

着衣泳は、衣類を着たまま水に浮いたり、

浮いて移動する技術のことで、「泳」といっ

ても、服を着たまま泳ぐことではないよ。 

浮いて呼吸を確保し、救助を待つ方法の

ことだよ。 

服を着て、しかも靴を履いて、水にぬれ

ると重くなって沈むと思いがちだけど、今

の靴は水に浮く素材でできている場合が多

く、そのようなときは、足が浮くし、シャ

ツの空気が残っているので、泳ごうとした

り、バタバタしなければ、あおむけの状態

で、結構長く浮いてることが出来るよ。 

 写真のように、力を抜いて背浮きの状態、

ほら、何かの動物に似ているね。 

 そう、ラッコさんのように浮いているね。

このようにして、流れに沿って安全な場所

にたどり着くか、救助を待つんだよ。 

 もし、ペットボトルがあれば、胸にかか

えると、楽にこの姿勢ができるよ。 

 身近なもので、浮くものを探してみるこ

ともやってみよう。 

 

＊アンダーラインの部分がポイントです！ 

は
じ
め
て
と
な
る
今
回
は
、
ご
当
地
ヒ
ー
ロ
ー
で
活
躍

す
る
北
海
道
北
竜
海
洋
セ
ン
タ
ー
の
藤
信
清
彦
指
導
員

を
紹
介
し
ま
す
。 

「
地
域
お
こ
し
」
の
原
動
力
は
、「
地
域
の
若
者
の
力
」

と
考
え
て
い
る
藤
信
さ
ん
は
、
北
竜
町
の
ご
当
地
戦
隊 

ヒ
ー
ロ
ー
で
あ
る
「
ア
グ
リ
フ
ァ
イ
タ
ー
・
ノ
ー
ス
ド
ラ

ゴ
ン
」
で
町
を
盛
り
上
げ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
。 

そ
ん
な
彼
が
仲
間
を
募
り
、
新
た
に
取
り
組
ん
で
い
る

の
が
ブ
ル
ー
系
ヒ
ー
ロ
ー
で
あ
る
「
川
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
で

す
。
川
レ
ン
ジ
ャ
ー
は
、
町
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
「
川
は

友
達
・
わ
ん
ぱ
く
夏
ま
つ
り
」
限
定
で
出
動
す
る
ヒ
ー 

ロ
ー
。
ヒ
ー
ロ
ー
な
の
で
、
地
域
の
子
供
た
ち
を
守
る
使

命
が
あ
り
、「
水
辺
の
安
全
教
室
」
の
指
導
は
必
須
で
す
！ 

も
ち
ろ
ん
日
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
行
い
、
仲
間
と
の
友

情
も
大
切
に
す
る
。
そ
し
て
た
ま
に
は
慰
労
会
も
す
る
。 

 

楽
し
い
力
は
何
物
に
も
代
え
難
い
原
動
力
と
話
す
藤

信
さ
ん
。
こ
ん
な
指
導
員
も
あ
り
で
す
よ
ね
。 

    

こ
ん
な
指

導

者

あ
り
だ
ね 

    

①
【
み
な
さ
ん
、
「
水
辺
の
安
全
教
室
」

を
開
催
す
る
際
、
マ
ン
ネ
リ
化
や
、
ネ
タ

切
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
】 

全
国
指
導
者
会
で
は
、
皆
さ
ん
が
「
水

辺
の
安
全
教
室
」
の
現
場
で
、
工
夫
し
て

い
る
指
導
方
法
や
、
参
加
者
の
心
を
掴
む

語
り
な
ど
募
集
し
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
指
導
ス
キ
ル
の
向
上
と
、
さ
ら

な
る
教
室
の
充
実
を
図
る
た
め
、
情
報
を

ご
提
供
く
だ
さ
い
。 

②
【
観
天
望
気
を
ご
存
知
で
す
か
】 

 

自
然
現
象
や
生
物
の
行
動
の
様
子
か
ら

天
気
を
予
想
す
る
こ
と
。
天
気
の
こ
と
わ

ざ
の
よ
う
な
伝
承
の
こ
と
で
す
。 

 
 

             

例
え
ば
、「
う
ろ
こ
雲
が
出
た
ら
３
日
の
う

ち
に
雨
又
は
風
」
「
燕
が
低
く
飛
ぶ
と
雷

雨
」
と
か
「
夕
焼
け
の
次
の
日
は
晴
れ
」

な
ど
一
般
的
の
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
は
す
べ
て
気
象
学
や
生
態
学
に
基
づ
く

裏
付
け
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
地
方

独
特
の
観
天
望
気
や
、
海
や
山
で
役
立
つ

観
天
望
気
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
教
え
て

く
だ
さ
い
。 

①
②
の
情
報
は
Ｂ
＆
Ｇ
コ
ン
パ
ス
で
、
全

国
指
導
者
会
事
務
局
ま
で
お
寄
せ
下
さ

い
。 イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

 
 

層雲が低く出た時は、霧が発生！ 

 

「着衣泳」とペットボトル 

 

地
域
指
導
者
会
の
相
互
協
力 

～
関
東
指
導
者
連
合
～ 

関
東
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
各
県
の
地
域
指
導

者
会
が
相
互
協
力
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
を

展
開
し
て
い
ま
す
。 

埼
玉
県
松
伏
町
で
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
指

導
者
協
議
会
よ
り
、
障
害
者
カ
ヌ
ー
教
室
を

流
れ
る
プ
ー
ル
で
開
催
し
た
い
と
の
依
頼
が

あ
り
、
久
喜
市
栗
橋
と
指
導
方
法
、
安
全
管

理
に
つ
い
て
協
議
。
流
れ
る
プ
ー
ル
で
の
ノ

ウ
ハ
ウ
を
持
つ
、
栃
木
県
下
野
市
に
協
力
を

依
頼
し
、
特
派
員
で
も
あ
る
群
馬
県
明
和
町

に
も
取
材
兼
指
導
助
手
と
し
て
参
加
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。 

こ
れ
が
き
っ
か
け
で
、
久
喜
市
栗
橋
の
「
水

辺
の
安
全
出
前
教
室
」
や
下
野
市
の
「
思
川

カ
ヌ
ー
ツ
ー
リ
ン
グ
」
な
ど
、
地
域
や
県
境

を
越
え
た
事
業
協
力
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。 

昨
年
度
で
２
回
目
と
な
っ
た
「
障
害
者
カ

ヌ
ー
教
室
」
は
、
第
１
回
目
の
参
加
者
や
障

害
者
団
体
の
口
コ
ミ
に
よ
り
、
参
加
者
が
増

え
、
関
係
団
体
か
ら
も
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。 今

後
も
、
地
域
指
導
者
会
の
連
携
を
深
め
、 

そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
の
充
実
を
図
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 

 

ち
な
み
に
、
情
報
交
換
は
「L

IN
E

」
の

グ
ル
ー
プ
「
関
東
指
導
者
連
合
」
を
活
用

し
て
い
ま
す
。 


