ウォータースポーツプロジェクト

Ｂ＆Ｇ高島トライアスロン＆ライフセービング教室

開催要項

2008びわこトライアスロン＆ちびっこチャレンジｉｎ高島大会の前日に、トライアスロンスキル向上と、水の事故から自分を守るセルフレスキューの教室を開催します。

日本トライアスロン連合と日本ライフセービング協会の講師が指導します。はじめてのトライアスロンに最適な教室です。

主催：高島市・高島市教育委員会・高島市体育協会

共催：Ｂ＆Ｇ財団・日本トライアスロン連合・日本ライフセービング協会

主管：びわこトライアスロンin高島実行委員会

協賛：アミノバリュー　明石被服興業㈱　カナディアン・クリスタ

協力：舞鶴ライフセービングクラブ・滋賀県トライアスロン協会

高島市高島Ｂ＆Ｇ海洋センター指定管理者 木幸スポーツ企画株式会社

開催日時：平成２０年７月５日（土）午前１０時～午後３時２０分

場所：高島市高島Ｂ＆Ｇ海洋センター温水プール、駐車場（雨天時：屋根付多目的広場）

日  程：

             教室受付                 午前９：３０～  ９：５０（屋根付広場）

             開講式                       ９：５０～１０：００（屋根付広場）

             ランニング練習             １０：００～１０：５０

             バイク練習                 １１：００～１１：５０

               昼食                     １２：００～１３：００

             ライフセービングプログラム １３：００～１４：００（温水プール）

             スイム練習                 １４：１０～１５：００

             閉講式                     １５：１０～１５：２０（体育館）

対象者：小学１年生～６年生とその保護者（保護者は見学（支援）のみ、水着非着用も可）

募集定員：３０名（先着）

参加費：無料

必要なもの：水着、自転車、ヘルメット、ランニングシューズ、それぞれの競技に適した服装

            昼食（お弁当）、お茶、タオル、ゴーグルその他

申込方法：所定の申込用紙に必要事項を記入し、誓約書（同意書）に日付、署名、捺印の上、高島市教育委員会市民スポーツ課まで申し込んでください。

          郵送の場合：520-1217 滋賀県高島市安曇川町田中４５５番地 

高島市教育委員会市民スポーツ課 0740-32-4459 FAX0740-32-0990
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